
Licenciada en Nutrición 
Brindar mis conocimientos en nutrición y contribuir al desarrollo de Estrategias que 
permitan asesorar y prevenir enfermedades relacionadas con la modificación de 
hábitos y la alimentación.  

Experiencia 
Empresa: Instituto de Salud del Estado de México. Abril 2014 - Diciembre 2018.                                                             
P u e s t o : L i c e n c i a d a e n N u t r i c i ó n                                                                                          
Descripción: Capacitar al personal de Salud a mi cargo para la implementación de 
EsIAN. Supervisar acciones en Nutrición del personal de salud. Brindar atención 
nutricional a mujeres embarazadas, mujeres en periodo de lactancia y evaluación 
del crecimiento y desarrollo de menores de 5 años. Detecciones de anemia a los 
grupos de población antes mencionados. Actividades administrativas.                                         

Empresa: Amistad, Desarrollo y Cooperación A.C Centro de Salud Cáritas El 
Ranchito. Marzo 2013 - Marzo 2014.                                                                                                               
Puesto: Licenciada en Nutrición                                                                                          
Descripción: Dar a conocer el servicio de nutrición en el turno matutino con Talleres 
de Orientación Alimentaria. Establecer convenios con otras especialidades médicas 
para favorecer el número de pacientes cautivos.                                                                     

Educación 
Master en Nutrición y Dietética Internacional con especialidad en Nutrición Clínica.                
Universidad Europea del Atlantico.                                                                
Obtención de Titulo, Cédula digital en trámite.    

Licenciatura en Nutrición.                                                                                                
Universidad del Valle de México, Campus Toluca.                                            
Obtención de Titulo y Cédula Profesional 8039293 

Habilidades 
Dedicación, honestidad, trabajo en equipo, deseo de aprender, compromiso.                  

Diplomados y Cursos:  
Curso de Formación: Coaching Nutricional: Herramientas Básicas profesionales 
para Integrar en la Consulta Clínica y favorecer el Cambio de Hábitos.                           
Diplomado: Desarrollo Humano y Tanatología. 

Idiomas:       Software: 
Inglés intermedio 	 	 	 	 	 Office 90%          

Responsable de Estrategia 
de Nutrición. 
Supervisión y 
Capacitación. 
Nutrióloga Clínica. 

722 156 82 86 
nutri.maribarra@gmail.com 

ALICIA MARISOL IBARRA BÁRCENAS


